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Ave, ave verum corpus
natum de Maria virgine
Vere passum immolatum
in cruce in homine

Cajus latus perforatum
unda fluxit et sanguine
esto nobis praegustatum in
mortis examine

in mortis examine

Hail, true Body, born

of the Virgin Mary,

truly suffered, sacrificed

on the cross for humankind,
whose pierced side

flowed with water and blood:
May it be for us a foretaste
[of the Heavenly banquet]

in the trial of death.

Music: Johan van Oeveren

Gegroet waarachtig lichaam

geboren uit de Maagd Maria

dat werkelijk heeft geleden

en voor de mens geofferd is aan het kruis.
Uit wiens doorboorde zijde

water met bloed vloeide.

Wees voor ons een voorproever

van de dood.
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